,Ot hete sziiltem, a fér-
jem azéta mar probalt

a félelem, egyik porci-

Osszebijni?” -
Eva (31) nevi olvasénk.

koézeledni hozzam,
mert hidnyzik neki a
szex, de kozben fél is
téle. Bennem is sok

kam sem kivanja.
Mikortél biztonsagos
kérdezi

TERJEKI-TOTH NORA
SZEXOLOGUS

Teljesen normaélis, hogy Gjdonsiilt
édesanyaként nem tudod hova tenni
magadban a sziilés utdni szexet, illet-
ve az ezzel kapcsolatos aggodalmai-
dat. Az orvosok altal javasolt szex-
mentes idészak altaldban hat hét,
természetesen akkor, ha komplikacio-
mentes volt a szuilés. A szlilész-né-
gyogyasz ugyanis ekkor rendeli vissza
az édesanyat kontrollra, és ha min-
dent rendben talal, akkor zold utat ad
a szerelmi élet megkezdéséhez. Az or-
vostol ezen a viziten érdemes min-
dent megkérdezned: mennyire kell
6vatosnak lenni az elsé alkalommal?
Megalapozottak-e a férjed félelmei?
Kell-e fajdalomra szamitani? Mégis-
csak az orvosod volt jelen a sziilésnél,
6 latja leginkabb, miként jott helyre
példaul a csészér- vagy a gatmetszés-
sel jaré seb. Mindenképpen sort kell
keriteni a fogamzasgatlassal kapcso-
latos kérdésekre, hiszen az elsé alka-
lomtél erre is gondolni kell! A legna-
gyobb tévhit, hogy a szoptatés alatt
nem lehet teherbe esni.

Valdszind, ezekben a hetekben
te is minden idegszédladdal, figyel-
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meddel a kisbabéad felé fordulsz,
és az is lehet, az Uj testeddel sem
vagy kibékilve. Az apanak a leg-
f6bb erénye ekkor a tirelem, errél
jO, ha beszélgettek is: semmit nem
szabad erdltetnie, siettetnie, vi-
szont neked is helyre kell tenned
magadban az Uj szerepek mellett,
hogy még mindig né és feleség
vagy szamara, nemcsak a gyerme-
ketek anyukéja. Engedd be a gon-
dolatot, hogy igenis sziikségetek
van a kettesben eltoltott, meghitt
egylttlétekre.

A férjeden sok mulik, hiszen neki
kell végigzongorazni tirelemmel,
mi j6 neked, 1épésrol 1épésre halad-
va, 0sszehangoldédva. Kezdjétek fi-
nom simogatésokkal, csékolozassal
a visszatérést, oldvan a kezdeti fe-
sziiltséget. Ezt mindaddig lehet
folytatni, amig neked is kellemes,
és egyértelmd jelzéseket kell adnod,
ha valami mar a komfortzénadon
kiviil esik.

A sziilés utani elsé behatolasra
a legjobb, ha a lehet6 leginkabb fel-
izgatott allapotban keril sor, amit

hosszu el¢jatékkal tudtok elérni.
Amikor elég nedves a hiively, te is
vagysz az aktusra. Persze ne legye-
nek illGziditok, az elsé alkalom kicsit
kellemetlen lehet! Ne az orgazmus
legyen a cél, ink&bb az érzelmi kielé-
giilés. Ha visszatér az aktiv szexué-
lis élet a mindennapjaitokba, Gjra
felébred a tlz, ezen is tullendiltok.
Szllés utén a legtébb, amit testi-
ekben a kielégitd szexudlis életért
tehetsz, hogy segited a hiivelyed
regeneralédédsat. Ha mar a sziilés
el6tt jartal olyan kurzusra, ahol
a medencealapi izmok erdsitését el-
sajatitottad, batran alkalmazd az ott
tanult gyakorlatsorokat, hamar érez-
ni fogod te is, a férjed is az &4ldasos
hatésat! Ne legyen kifogas: az idéhi-
anyos anyukak szoptatés kozben,
oldalt fekve is gyakorolhatnak!
Kitartast, tirelmet kivanok, sok
beszélgetéssel, hogy minden a he-
lyére keriljon! «
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