Rank nyitott
a gyerek

a szexologus valaszol @7 -0 L

yHaroméves fiam néhany napja rank nyitott szex

kozben, azéta fesziiltek vagyunk, egyszeriien
nem meriink semmilyen intim egyiittlétet
kezdeményezni. Az eset 6ta allandéan lessiik
az ajtot, hallgatézunk, hogy nincs-e ébren,
hogy ne torténhessen meg Ujra, de igy igazabél
egy mero frusztracié az egész. Hogy oldjuk fel
ezt a helyzetet? Mit mondjunk a kicsinek?

- Magyarazkodjunk? Vagy felejtsiik el?”
— kérdezi Linda (36) nevi olvasénk e-mailben.

KISS VERUS

A szil6k szemszogébdl a legkinosabb esetek kozé tar-
tozik, amikor a gyermek olyasmit lat, ami nem ra tar-
tozik - ilyenek a megzavart szeretkezések is.

Természetes igény, hogy apa és anya kettesben, meg-
hitten szeretné tdlteni a szexre szant id6t, és az egyutt-
létet a kortilmények ellenére is élvezni. Ebben az eset-
ben azonban nem érzek tul nagy tragédiat: gy adodott,
hogy a haroméves kisgyerek meglatta a sziileit, de itt
nincsen semmi teendd, mivel ebben a korban még alig-
ha tudja felfogni a latottakat. A gyermek fejében ugyan-
is még nem 4ll Ossze a kép, hogy anya és apa szerelmes-
kedik. Ugy, ahogy latta, tébb mint val6szind, hogy ez el
is felejtédott. Nem kell vele beszélni réla, mert a felnét-
tek a valosdgot igysem tudjak megfeleléen elmondani
neki, hiszen azt nem érti még meg. A fejében mindez
nem kapcsolédik 0ssze semmivel, plane nem valamiféle
negativummal. Talan ez a tény elég megnyugtatd, és
ilyesmi blokkolja a szexudlis vagyakat!

A késébbiekben azonban - a szUilék megnyugtatasara
- érdemes nagyon egyszer( dolgokkal késziilni,
amik kizarjék az ilyen kellemetlen helyze-
tek eléfordulésanak legaprobb esélyét is:
gondoskodjunk réla, hogy az ajté legyen
zarhatd, illetve tanitsuk meg a kicsit
arra, hogy a felnéttekhez vald beron-
tés helyett kopogjon. Ezt valészinileg
késébb tudjuk csak eredménnyel beve-
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zetni, addig marad a bezarké-
zbs modszer vagy az a megol-
das, hogy gyermekiinket
néha, két-harom 6érara mas
(ismerés, nagyszuldk, ovis tars
sziilei, baratndk, esetleg bébi-
szitter) feligyeletére bizzuk! Es-
ténként érdemes azt is megvarni,
hogy a gyerek mély alvasba ,zuhan-
jon”. Ez az elalvas utani allapot elég
sokéig tart, ilyenkor egyéltalan nem ébred fel a zajokra.
Késobb egyébként valéban lehet ok aggodalomra egy
,in flagranti” esetén: egy évodaskoru gyermeket példaul
mar foglalkoztatnak a nemiség kérdései, és valdszinGsit-
het6, hogy hasonl6 szituéciéban mér tisztabb a fejében
az is, hogy mit latott. Egy ilyen szerencsétlen esemény
utan elengedhetetlen egy nagy, higgadt beszélgetés, ma-
gyarazkodas és tanmesék nélkil, tisztazva, hogy a latot-
tak semmilyen formé&ban nem veszélyesek semelyik szii-
l6re, csupan szeretetiik és szerelmiik beteljesedése volt
mindaz, amit latott. TUlmagyarazni igy is felesleges,
ha kérdez, valaszoljunk észintén, de ne erdltes-
siik a kibeszélést, ha 6 még nem igényli! Min-
denképpen kérdezzlink ra arra is, hogy mit
szeretett volna a gyerek, amikor a sziiléket
keresve betoppant.
Szakértonket itt talalod meg:
www.intimtanacs.hu
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